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２０２０年度PTA講演会 SDGsと家庭科教育



Outline
Ⅰ．SDGｓ（Sustainable Development Goals

エス・ディー・ジー・ズ 持続可能な開発目標)って何？
ESD（Education for Sustainable Development

持続可能な開発のための教育）って何？
Ⅱ．SDGsに関連して・・

今どきの中学校の家庭科についてご紹介！



Ⅰ（１） SDGｓって何？



現代のグローバルな課題

気候変動
貧困 感染症 COVID19

格差 ジェンダー不平等
紛争・テロ 大気・水質汚染

エネルギー問題 社会的公正

生物多様性喪失 高齢化
金融・経済危機 AIに奪われる職

教育の質 自然災害

飢餓 大量消費・大量廃棄
資源の枯渇



２０３０年の考えられる日本社会
４つの大変化と国際秩序の変動

①人口の変化
・ 少子化・長寿化・東京一極集中・世界の人口爆発
②技術の変化
・ 革新技術(生命工学・人工知能・ロボット・自動運転・
IOT）・情報通信・エネルギー
③環境の変化
・異常気象・災害・食糧
④時空の変化
・サイバー・グローバル化・宇宙・海洋・時間
■国際秩序の変動
・多極化・中国の台頭・シーレーン安全保障

国家戦略本部（2014）「2030年の日本」検討・対策プロジェクト

これからの時代は
VUCAの時代：
Volatility（変動性）
Uncertainty（不確実性）
Complexity（複雑性）
Ambiguity（曖昧性）

状況的対応力の重要性



持続可能な開発
（Sustainable Development）

 持続可能な開発： 将来の世代の欲求を満たしつつ，現在の世代の欲求も
満足させるような開発

 1992年「環境と開発に関する国連会議」において提示
経済開発と人々のニーズを充足し，環境を守る成長とのバランスを
とらなければならない

 1995年から国連気候変動枠組み条約締約国会議（COP1）を毎年開催
することを決め，地球温暖化対策を検討することになった。

• 1997年のCOP3：京都議定書
• 2015年のCOP21：パリ協定 産業革命前からの世界の平均気温上昇を

２度未満に抑える、さらに１．５度未満をめざす。
• ２019年のCOP25：スペイン地球温暖化対策推進を訴えていスウェーデ

ンの高校生グレタ・トューンベリさんが参加



SDGｓって何？ （MDGｓ→SDGｓ）



MDGｓ→SDGｓ



MDGｓ からSDGｓに

外務省国際協力局 SDGs達成に向けて日本が果たす課題 2020.06



MDGｓ からSDGｓに

https://www.unicef.or.jp/kodomo/sdgs/ 日本ユニセフ協会

https://www.unicef.or.jp/kodomo/sdgs/


MDGｓ からSDGｓに

https://www.unicef.or.jp/kodomo/sdgs/ 日本ユニセフ協会

同じ社会の中での
｢諸課題の解決」が前提

人間開発／持続可能な開発

現在の社会とは異なる
｢社会・個人の変容」が前提

持続可能な開発

https://www.unicef.or.jp/kodomo/sdgs/


17の目標と
169のターゲット

国際連合広報局





SDGｓ クイズ１ ユニセフ SDGｓ CLUBより

Q.世界で｢極度に貧しい｣暮らしをしている子どもた
ちはどのくらいの割合でしょう。
極度に貧しい＝1日あたりに使えるお金が（食事、
水、、電気、すむところ、着るもの等）1.25米ドル(約
135円)未満で生活をしなくてはならない状態

①10人に１人
②7人に1人
③5人に1人



SDGｓ クイズ１
A.③5人に1人(３億８５００万人)

１－１ ２０３０年までに世界で世界で｢極度に貧
しい｣暮らしをしている人たちをなくす

→今はこの基準が１日１．９米ドル(約２００円)



SDGｓ クイズ ２
Q.世界を生徒４０人の教室と考えると、その日
の食べるものがない、明日以降も食べ物を得
られるか分からない状態の人は何人いるで
しょうか。

①２人
②４人
③６人



SDGｓ クイズ ２
A.②４人 １０分の１

２－１ 2030年までに、飢えをなくし、貧しい人も、
幼い子どもも、だれもが一年中安全で栄養のあ
る食料を、十分に手に入れられるようにする。



SDGｓ クイズ 5
Q. 6歳から11歳の子どものうち、
一生学校に通うことができない女の子は
男の子のどのくらいの割合でしょうか。

① １．５倍
② ２倍
③ ３倍



SDGｓ クイズ 5
A.②２倍
５－１ すべての女性と女の子に対するあらゆる
差別をなくす。
南アジアの国々では、男性の方が社会的に優位な立場にあることが多く、
この地域に生まれた女の子にとっては、健康に成長することすら簡単なこ
とではない。健康に育って、学校に通えても、次に女の子たちを待ち受け
るのは、子どものうちに結婚させられる「児童婚（じどうこん）」の風習で
ある。南アジアでは、2人に1人の女の子が18歳になる前に結婚している。
この地域で児童婚の割合が高い国は、バングラデシュ52%、インド47%、
ネパール37%の順になっている。



SDGｓクイズ１2
Q. 世界で生産されている食品のどのくら
いの割合が捨てられているでしょうか。

①7分の1
②5分の1
③3分の1



SDGｓクイズ 12
A.③ 13億トン

日本の学校給食でも生徒一人あたり1年間に約
7.1㎏の食べ残しがある

12－3
2030年までに、お店や消費者のところで捨てら
れる食料（一人あたりの量）を半分に減らす



SDGｓ クイズ １５
Q. 絶滅の危機にさらされている割合が一番
高いのはどれでしょう。

① 哺乳類
② 針葉樹
③ 両性類



SDGｓ クイズ 15
A.③両生類 ４１％

①哺乳類 ２５％
②針葉樹 ３４％

５－１ 2020年までに国際的な協定にしたがって、
森林、湿地、山地、乾燥地など陸上の生態系と、内
陸の淡水地域の生態系、および、それらがもたらす
自然の恵みを、守り、回復させ、持続可能な形で利
用できるようにする。



SDGｓクイズ16
Q.世界のどこかで、子どもたちは、どのくらい
の割合で無くなっているでしょうか。

①１時間に１人
②３０分に１人
③５分に１人



SDGｓクイズ１６
A.③ ５分に１人

１６－１ あらゆる場所で、あらゆる形の暴力と、
暴力による死を大きく減らす。



SDGｓの重要な要素 5つのP





国連広報センターアクション・ガイドより作成
した熊本市のSDGｓの手引きより作成



日本の状況（政府主導で行われている）

•２０１６年 SDGs推進本部を内閣に設置

•2017年12月には｢SDGアクションプラン2018｣が
策定され，政府主導で基盤整備が進められてきた。

•最新は2020年
•3つの方向性

①ビジネスとイノベーション
②SDGｓを原動力とした地方創生
③担い手としての次世代・女性のエンパワーメント

参考 外務省SDGs推進本部.SDGsアクションプラン２０２0





・女性の国会議員
の人数
・男女の賃金格差
・家事・子育てなど
無賃労働時間の
男女差

・レッドリスト（絶滅
の危険がある野生
生物のリスト）他

・輸入に伴う1人当
たりの二酸化炭素
排出量他

・国民総所得に含
まれる政府開発援
助の割合
・金融秘密度スコ
ア

・海洋健全度指数
・輸入に伴う海洋
生物多様性への
脅威他

１
７

１２

・相対的貧困
・再生可能エネル
ギーの割合
・一人当たりの電
子廃棄物量他

SDGｓの達成状況（日本2020）
◆世界の達成度ランキング
①スウェーデン（８４．７）
②デンマーク（８４．６）
③フィンランド（８３．8）
④フランス（８１．１）
⑤ドイツ（８０．８）

・・・・
⑰日本（79.2）
２０１６～2020平均15.2位

㉛アメリカ ㊽中国

◆日本の評価が低い指標



サンリオがSDGsをPR

ハローキティ チャンネル
SDGsって知ってる？【ハローキティSDGs応援 Goal 10】他多数
https://www.youtube.com/watch?v=TsdxJzwryXQ&list=PL
BJ-cWZxdnYeWRdNvO0hWmSicT4nex5Pr&index=2&t=2s



吉本興業チャンネル 空飛ぶレジ袋
https://www.youtube.com/watch?v=ODXTeKwjByU



グレタ・トゥーンベリさん（スウェーデン）15歳（2018年）の環境活動家

https://www.youtube.com/watch?v=Ns8iCxX0m4I
&feature=youtu.be



Ⅰ（２）ESDって何？
Education for Sustainable Development

「持続可能な開発のための教育」
今、世界には環境、貧困、人権、平和、開発といった様々な問題があります。

ESDとは、これらの現代社会の課題を自らの問題として捉え、身近なところ
から取り組む（think globally, act locally）ことにより、それらの課題の解
決につながる新たな価値観や行動を生み出すこと、そしてそれによって持続
可能な社会を創造していくことを目指す学習や活動です。
つまり、ESDは持続可能な社会づくりの担い手を育む教育です。

（文部科学省HPより）



ESDの概念図とSDGｓとの関係
SDGｓの目標４のターゲット４．７にESDが明記され、SDGｓ全体を
推進するための教育として位置づけられている。

日本ユネスコ国内委員会教育小委員会
http://www.esd-jpnatcom.mext.go.jp/



ESDの意味するところ
持続不可能性への気づき、行動、協働

・環境、社会、経済、文化的側面の持続可能性
・持続可能性に向けた教育・学習の新たな方向づけ
・個人が変わる⇄社会が変わる

→主体的・対話的・協働的な学びの連関
参考資料： 佐藤真久＠日本消費者教育学会関東支部大会2019



ESDの視点に立った学習指導で重視する
能力・態度
①批判的に考える力
②未来像を予測して計画を立てる力
③多面的・総合的に考える力
④コミュニケーションを行う力
⑤他者と協力する態度
⑥つながりを尊重する態度
⑦進んで参加する態度 など 国立教育政策研究所2012



熊本市北部中学校の取り組み
文部科学省H30年指定ESD研究指定校



Ⅱ SDGｓと家庭科の深い関係
今どきの家庭科のご紹介



学習指導要領改訂(2017年）の方向性

中教審「幼稚園、小学校、中学校、高等学校及び特別支援学校の学習指導要領等の
改善及び必要な方策等について（答申）」2016.12.21

目標

方法内容



中学校技術・家庭（家庭分野）学習指導要領

•家庭分野の目標 （柱書）
生活の営みに係る見方・考え方を働かせ，

衣食住などに関する実践的・体験的な活動を通して，
よりよい生活の実現に向けて、生活を工夫し創造する
資質・能力を次のとおり育成することを目指す。



(1) 家族や家庭の機能について理解を深め、家族・家庭，衣食住，
消費や環境などについて，生活の自立に必要な基礎的な理解を
図るとともに，それらに係る技能を身に付けるようにする。

(2) 家族・家庭や地域における生活の中から問題を見いだして課
題を設定し，解決策を構想し，実践を評価・改善し，考察したことを
論理的に表現するなど，これからの生活を展望して課題を解決す
る力を養う。

(3)自分と家族、家庭生活と地域との関わりを考え，家族や地域の
人々と協働し，よりよい生活の実現に向けて，生活を工夫し創造し
ようとする実践的な態度を養う。

知識及び技能

思考力,判断力,表現力等

学びに向かう力,人間性等





中学校技術・家庭科（家庭分野）の改訂の趣旨

◆空間軸と時間軸という2つの視点からの学校段階に応じた学習
対象の明確化
■将来的展望を長く持たせる
■空間軸を広く持たせる
異なる世代の人々との関わり
・現行「幼児との触れ合い」
→ ＋次期「幼児の観察」 「高齢者の関わり方」

（高齢者の身体の特徴についての学習や
高齢者の介護の基礎に関する体験的な活動）



中学校技術・家庭科（家庭分野）の内容改訂のポイント

【衣食住の生活】
・和食の調理が新設
・蒸す調理の追加，だしを用いた煮物又は汁物の追加
・衣服等の再利用の方法についても触れることが追加
・自然災害に備えた住空間の整え方について追加

【消費生活・環境】
・計画的な金銭管理の必要性についても触れる
・クレジットカードなどの三者間契約についても扱う



SDGｓと家庭科の関連

参考文献 ： 荒井
紀子他、SDGｓと家
庭科カリキュラム・
デザイン、教育図書

SDGｓの目標 関連する家庭科の内容

1 貧困をなくそう 家族・家庭生活、生活設計、保育、家庭経済

2 飢餓をゼロに 健康・安全な衣食住の生活、共生社会

3 すべての人に健康と福祉を 高齢者他福祉・共生社会

4 質の高い教育をみんなに 教育全般

5 ジェンダー平等を実現しよう 平等な社会参画、パートナーシップ、協働の子育てと家事労働

6 安全な水とトイレを世界中に 生活排水・生活ゴミ問題

7 エネルギーをみんなに そしてクリーンに 省エネ生活

8 働きがいも 経済成長も ライフ・ワーク・バランス、過労死、生活時間他

9 産業と技術革新の基盤をつくろう 生活文化の伝承と創造他

10 人や国の不平等をなくそう 協力・協働、子どもの貧困、格差

11 住み続けられるまちづくりを 住環境・バリアフリー、ユニバーサルデザイン

12 つくる責任 つかう責任 消費者教育、消費者市民社会、エシカル消費、グリーンコンシューマー

13 気候変動に具体的な対策を 地球の温暖化、環境保全、環境問題、グリーンカーテン

14 海の豊かさを守ろう 地球の温暖化、環境保全、環境問題、エコクッキング

15 陸の豊かさも守ろう 地球の温暖化、環境保全、環境問題

16 平和と公正をすべての人に 協力・協働

17 パートナーシップで目標を達成しよう 消費者市民社会、共生社会



SDGｓと家庭科の深い関係
新学習指導要領（2017，１８）の家庭科の見方・考え方
特に関連の強い項目
１．協力・協働 ・・SDGｓ 目標１,3,5,8,10
２．健康・快適・安全 ・・SDGｓ 目標3,6,11,12
3．生活文化の継承・創造・・SDGｓ 目標8,10,11,12
4.持続可能な社会の構築・・SDGｓ 目標6,12,14



家庭科の具体例

消費者教育
◆消費者市民社会とは
消費者自らが、現在および将来の世代にわたって社会

経済情勢や地球環境に影響を及ぼし得ることを自覚して
消費行動をする社会。また、その消費者の行動により公正
で持続可能な社会の形成に進んで参画する社会を指す。

◆エシカル消費（倫理的消費）
消費者それぞれが各自にとっての社会的課題の解決を

考慮したり、そうした課題に取り組む事業者を応援しなが
ら消費活動を行うこと。

https://www.caa.go.jp/policies/policy/consumer_education/public_awareness/ethical/

消費者庁



身近な生活からSDGｓを
◆家庭科の目標
主体的な生活者を育成すること

◆具体的な生活の課題を解決する実践を伴った学習
→SDGｓの実践

主体的な生活者の育成



https://www.unicef.or.jp/kodomo/sdgs/

日本ユニセフ協会

https://www.unicef.or.jp/kodomo/sdgs/
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